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1. INNGANGUR

[ pessari skyrslu er gerd grein fyrir upphafsstodu allra samstarfssadila i verkefninu Jafurétti,
kynheilbrigdi og velferd [ Gardabee (JK — velferd). Sagt er fra tildrogum verkefnisins, gagnadflun
og adferdum vid greiningu gagnanna. Gerd verdur grein fyrir pvi med hvada hetti fraedsla um
pessi vidfangsefni fer fram i stofnunum i dag.

Verketnio er medal mikilvaegustu verkefna sem unnid er ad i samfélaginu og gott til pess ad vita
ad 1 nersamfélaginu atli allir ad leggjast 4 eitt til pess ad fyrirbyggja ofbeldi gegn béornum og
vinna ad kynheilbrigdi og jafnrétti 4 6llum skolastigum. Med tilkomu fullgildingar islenskra
stjornvalda arid 2012, & samningi Evropuradsins um varnir gegn kynferdislegri misnotkun og
kynferdislegri misneytingu barna sem sampykktur var & Lanzarote arid 2007 (Council of Europe,
2007) hofst st vinna sem hér er farin af stad.

Haustid 2012 var ytt ur vor verkefni & vegum priggja raduneyta; Innanrikisraduneytis, Mennta- og
menningarmalaraduneytis og Velferdarraduneytis sem ber nafnid ,,Vitundarvakning um kynferdis-
legt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum”." Haldin voru ping vidsvegar um landid sem leidd
voru af verkefnastjorn verkefnisins. Tilmeli komu frd verkefnastjorninni um ad skoélar tilnefndu

tengilio vio verkefnid i hverjum skola.

Arid 2013 var dkvedid ad vitundarvakningunni yrdi falid vidteekara hlutverk og ad hun nai einnig
til andlegs og likamlegs ofbeldis gegn bornum. Malaflokkur pessi er badi yfirgripsmikill og
vandmeofarinn. Med pad i huga forum vio af stad 1 pa vinnu sem fyrir okkur liggur til pess ad allir
peir sem koma ad vinnu med bérnum i sveitarfélaginu Gardaba fai notid abyrgrar og faglegrar
freedslu um pau verkefni sem bida okkar. Pannig getum vid lagt okkar af mérkum til ad gera
samfélag okkar druggara og upplystara.

Hér i Gardaba hefur verid stofnadur samradshopur pvert a skélasamfélagio med helstu hags-
munaadilum. Samradshépurinn hefur aflad gagna um 4 sinum vinnustad sem birt eru i skyrslunni.
Hoépurinn heldur uti lokadri samfélagssiou 4 Facebook og hefur adgang ad sameiginlegu
vinnusvaedi & Dropbox. Stofnadur hefur verid fjogurra manna styrihopur sem leidir vinnuna og
heldur utan um verkefnid. Hlutverk styrihopsins er medal annars ad setja 4 laggirnar vefsvedi og
halda utan um verkefnid og afurdir pess a verkefnatimanum sem er tvo ar.

' Vefur vitundarvakningarinnar: http://www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning/




2. HUGMYND F4R BRAUTARGENGI | GRASROTINNI

i kaflanum verdur greint fra tildrogum verkefnisins, fra hugmynd ad veruleika. Fyrstu skrefin voru
stigin fyrsta febrtiar 2013, pegar ahugahdpur um kynjafraedi 4 61lum skoélastigum hittist 1 Gardabae.
Sagt var frd adurnefndu fraedslupingi um forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi gegn bérnum sem
haldin var 4 vegum raduneytanna priggja haustido 2012, par sem blasid var til vitundarvakningar
um kynferdislegt ofbeldi og kallad eftir opnari umraedu um malefnid. I framhaldi af radstefnunni
hefur tilmalum verid beint til skola ad moéta skyra stefnu um forvarnir og freedslu & pessu svioi.
Sameiginlegt verkefni samradsadilanna i Gardaba er @tlad ad maeta pessu kalli.

Elisabet Gunnarsdottir, kennari i Alftanesskola er driffjodur verkefnisins. Elisabet ordar tildrog
verkefnisins i Gardaba 4 pessa leid:

Eg hugsadi ad parna vaeri komin farvegur til pess ad koma peim hugmyndum sem ég

hef gengid med i maganum um allnokkud skeid a4 framfari. St upplysing sem i pvi

felst ad fjalla opinskatt um jafn vidkvem mal og malefni barna sem ordid hafa fyrir

misnotkun og ofbeldi er svo sannarlega ordin timabar. Med pvi ad hefja almenna

umraedu um malaflokkinn erum vid ad svipta hulunni af glepum sem framdir eru

gegn bornum. bvi verour mikilvaegi pess ad freda og upplysa almenning um pessi

mal seint ofmetin.
Hoépurinn hittist & nyjan leik attunda februar og pa var tekin akvordun um ad sakja um styrk fyrir
verkefnid i Sprotasj6d. Elisabet Gunnarsdéttir, Alftanesskola, tok ad sér ad halda utan um pé vinnu.
Allir 1 hépnum voru bednir um ad hugleida hvada verkpatti peir vildu helst vinna og jafnframt
bednir um ad vera tilblinir ad bjoda sig fram i verkefni eftir pvi sem pau verda skilgreind i umsokn
um verkefnid. Vinnuheiti verkefnisins var i upphafi ,,Kynheilbrigdi og velferd a ollum skolastigum
[ Gardabee“. A fundinum var jafnframt sagt fra namskeidi hja Endurmenntun Haskola fslands um
,»Kynja- og jafnréttisfredslu & mio- og efsta stigi grunnskola® hja Héonnu Bjorgu Vilhjalmsdottur
og voru fundarmenn hvattir til a0 skoda pennan moguleika. Sextan adilar voru i hopnum 4 pessum
timapunkti. A sidari stigum hefur heiti verkefnisins proast yfir i heitid: Jafnrétti, kynheilbridi og
velferd a ollum skolastigum i Gardabee (JK-velferd).

2.1. Umsékn i Sprotasjéd

i lok febraar 2013 sétti hopurinn um styrk i Sprotasjod ad upphzd 4.800.000 kr. Umsédknin hlaut
styrk ur sjodnum ad upphaed kr. 2.200.000 og er skilgreindur verktimi verkefnisins til mai 2015.

Pridji fundur hépsins var haldinn 11. juni par sem farid var yfir markmid verkefnisins eins og pau
voru skilgreind 1 umsokn til Sprotasjéds:

Markmidid er ad efla og koma & heildstedri stefnu og samremdum verkferlum um
kynheilbrigdi og velferd i peim stofnunum sem koma ad starfi med bérnum og unglingum i
Gardabe.

Petta yfirmarkmio greinist i prji undirmarkmio:

e Samin verdi forvarnar- og vidbragdsdetlun gegn kynferdislegu ofbeldi gegn bornum.

e Samin verdi fredsludetlun um kynheilbrigdi og velferd fyrir nemendur, starfsfélk og
foreldra allra skolastiga.

e Eftirfyleni med ad fredslu-, forvarnar- og vidbragdsaetlanir fari { framkvaemd { 6llum
skélum, félagsmidstodvum og ipréttafélogum i Gardaba.




Samradshopurinn var nt skipadur 25 einstaklingum fra 20 stofnunum i Gardabe; leikskélum,
grunnskélum, FG, Stjornunni, tomstundaadilum, heilsugaslu og nefndum bzjarins. Akvedid var
a0 rada priggja manna styrih6p sem teeki vido utanumhaldi um verkefnio. brir adilar budu sig fram i
styrihopinn: Elisabet Gunnarsdéttir, Gudrin Helga Sigurdardottir og Asta Solvadottir. A fundinum
var sampykkt ad par myndu skipa styrihopinn nema athugasemdir keemu fram, pegar fundargerd
hefodi borist 6llum adilum verkefnisins. Tveir af pessum premur fulltrium starfa i grunnskélum og
verda pvi ad hafa i huga ad pjona porfum og 6skum annars konar stofnana. Hlutverk styrihops
verdur ad halda utan um framvindu allra verkpatta, fundi samradshops, skyrslugerd og fragang
verkefnisins. Styrihdpur mun hafa 900.000 kronur til umrdda til ad greida fyrir
verkefnastjornunina. bar ad auki & styrihopurinn ad leggja fram tillogu um hvernig 60rum fjar-

munum verdi varid i verkefnio.

Fjarmognun prounarverkefnisins er eftirfarandi:
= Styrkur ur Sprotasj6di: 2.2 milljénir

5.jani 2013: 880.000 kr.

30. juni 2014: 880.000 kr.

30. juni 2015: 440.000 kr.
=  Forvarnarnefnd Gardabejar:

Styrkur til ad vinna stodumat i upphafi verkefnis. Gagna aflad fra 6llum adilum
verkefnisins og skyrsla skrifud. Forvarnarnefnd hefur radid KIlifio, skapandi
freedslusetur i Gardabe, til verksins og er undirbuningar ad gagnadflun hafin.

= Ppatttokuadilar:
Husn&0di, efniskostnadur o.fl.

Vinna starfsmanna 4 vinnutima og simenntunartima.

2.2. Styrihopur tekur til starfa

Styrihdpurinn tok til starfa i juni. Agusta Gudmundsdottir og Asta Solvadottir, verkefnastjorar fra
Menntaklifinu, beettust i styrihopinn 1 juni. Hoépurinn hittist einu sinni i juni og tvisvar i agust. Bréf
var sent til samradsadila pann 27. aglist og bodad til fundar pann 2. september. I september var

fjoldi samradsadila kominn upp i 30 manns.?

2. september for verkefnid formlega af stad en pa var fyrsti verkpattur verkefnisins kynntur, en
hann ol i sér gagnadflun vegna stoduskyrslu vid upphaf verkefnis. A fundinum var jafnframt
akvedid ad nyta samskiptamidilinn Facebook til pess ad koma upplysingum og hugmyndum &
framfeaeri vio samradshopinn auk tolvupostssamskipta. Atlunin er ad setja upp sameiginlega
Dropbox mdppu sem vinnusvadi fyrir gogn verkefnisins. Allir patttakendur munu pannig hafa
adgang ad ollu efni sem viokemur verkefninu. Auk pess verour verkefnid sett upp 4 heimasiou
Menntaklifsins, en pad er vettvangur fyrir skdlasamfélag Gardabaejar.

A fundinum pann 2. september kom fram abending frd hopnum um ad pad vanti inn
jafnréttispattinn i verkefnid og var i kjolfarid akvedio ad breyta nafninu & verkefninu i ,,Jafnrétti,
kynheilbrigdi og velferdo da ollum skolastigum i Gardabee”. Vakin var athygli & pvi ad
vitundarvakningin nai na einnig til ofbeldis og vanraekslu 4 bornum. Umredur skopudust um ad

? Nafnalisti patttakenda 1 samradshopnum. Sja fylgiskjal 1



jafnrétti veeri yfirheiti og kynferdisofbeldi vaeri pa undir peim petti. Par sem vitundarvakningin
ner einnig til vanraekslu 4 bornum var akvedid ad hafa samband vid Margréti Hjaltested, hja
fjolskyldusvidi Gardabejar. Einnig var akvedio ad tala vio Vilhjalm Kara Haraldsson hja Gardabae,
en hann er tengilidur vid ungmennaradid i Gardabee.

2.3. Markmid, afrakstur, midlun og rékstudningur verkefnis

Markmid verkefnisins er ad efla og koma 4 heildstedri stefnu og samremdum verkferlum um
jafnrétti, kynheilbrigdi og velferd i peim stofnunum sem koma ad starfi med bérnum og ung-
lingum i Gardabe. Petta yfirmarkmid greinist i prji undirmarkmid:

1. Samin verdi forvarnar- og vidbragdsdatlun gegn kynferdislegu, andlegu og likamlegu
ofbeldi gegn bérnum.

2. Samin verdi fredsludetlun fyrir nemendur, starfsfélk og foreldra allra skélastiga.

3. Eftirfylgni med ad fredslu-, forvarnar og vidbragdsdetlanir fari { framkvemd { 6llum
skélum, félagsmidstodvum, tomstunda- og ipréttafélogum 1 Gardabe.

2.4. Axtladur afrakstur verkefnisins:

A0 starfsmenn allra skola i Gardaba vinni i sameiningu ad pvi marki ad auka umfjéllun um
kynheilbrigdi og velferd og ad verkferlar 4 pessu svidi séu samraemd.

e Forvarnar- og vidbragdsdetlun gegn kynferdislegu, andlegu og likamlegu ofbeldi gegn
bornum sem birt er 4 vefsidum allra skéla { Gardabe.

e Fredsludetlun sem lysir framvindu kennslu vardandi kynheilbrigdi og velferd fra
leikskola til framhaldsskéla. Fradslud@tlunin nar til verkefna sem unnin eru med
nemendum, starfsfélki og foreldrum.

e Samrddshépur um kynheilbrigdi og velferd 4 6llum skdélastigum { Gardabe verdi festur {
sessi sem samstarfsvettvangur skdlanna 4 pessu svidi.

2.5. Hvernig verdur stadid ad midlun & afrakstri verkefnisins?

Verkefnid verdur kynnt &4 heimasioum Gardabejar, Menntaklifsins, skolanna, fristundamidstodva,
tomstunda- og iprottafélaga auk pess sem fulltrdar Gr samradshopnum munu heimsakja
stjornendur, skolarad, starfsmannafundi, nemendardd, nefndir Gardabajar og foreldrafundi
iprottafélaga til ad segja fra verkefninu. Erindi um framgang og afrakstur verkefnisins verdur sett
saman til ad kynna a radstefnum a vegum Haskola fslands og Haskolans 4 Akureyri, Mennta- og
menningarmalaraduneytis og Samtaka ahugafélks um skoélaproun.

2.6. Rékstudningur fyrir pvi ad Sprotasjédur veiti umsaekjendum styrk

Gardaber er hafilega stort samfélag til ad hysa fjolbreytta skdla sem vinna naid saman ad ymsum
verkefnum. Tengslanet peirra sem starfa i skolunum er sterkt og vidhaldid badi med midstyroum
verkefnum og fyrir frumkvaedi adila uti i einstokum skolum. Tengslanet skolanna naer auk pess ut i
félagsmidstodvar og iprottafélog og audvelt er ad koma 4 samskiptum milli adila. I undirbuningi
pessa verkefnis hefur ordid til samstarfshopur fulltria leik-, grunn- og framhaldsskola, félags-
miostodva, tomstunda- og iproéttafélaga i sveitarfélaginu.



Hopurinn er samhuga um mikilvaegi pess ad styrkja kennslu i kynjafraedi 4 6llum skélastigum og
ad unnid sé skv. samremdum verkferlum. I hépnum sitja fulltraar kennara, stjornenda, nams- og
starfsradgjafa og félagsmalafulltruia auk fulltraa ipréttafélaga og nefnda Gardabajar. Auk pess
vinna med hépnum tvaer ungar konur sem eru fyrrverandi nemendur i skolum Gardabaejar og vilja
taka patt 1 ad efla kynjafraedimenntun i skolunum.

Verketnid um jafnrétti, kynheilbrigdi og velferd d 6llum skolastigum | Gardabee er mikilvaegur
lidur 1 innleidingu grunnpatta menntunar eins og peim er lyst i Adalnamskram leik-, grunn- og
framhaldsskoéla fra 2011. Verkefnid meetir einnig viomidum sem getio er i reglugerd nr. 1000/2004
um adgerdir gegn einelti 4 vinnustad og reglugerd 2040/2011 um abyrgd og skyldur adila
skolasamfélags i grunnskolum. beir verkferlar sem verkefninu er tlad ad styrkja munu sinna
porfum barna og unglinga i Gardabz vardandi heilbrigdi og velferd med sérstaka aherslu a
kynheilbrigdi sem naudsynlegt er ad lita & sem likamlegt, andlegt og félagslegt fyrirbeeri. betta
pyodir ad skolanamskrar eigi ad gefa skyrt svigrum til umfjollunar um sjalfsmynd, kynferdi og
kynimyndir, jafnrétti kynjanna og hegdun og abyrgd einstaklinga i samskiptum sinum vid adra.
Grunnpatturinn jafnrétti er raudur pradur i gegnum verkefnio par sem fjallad er um samskipti
kynjanna og valdahlutfoll milli karla og kvenna, barna og fullordinna.

brounarverkefnid byggir 4 grunni ymissa verkefna sem nu pegar eru til stadar i skélum,
félagsmidstoovum og ipréttafélogum Gardabaejar. Byrjad verdur 4 ad greina hvada verkefni og
verkferlar eru til stadar, nyta afram pad sem vel er gert, finna betri lausnir & pvi sem ekki er négu
gott og beeta vid verkefnum par sem porf er &.

Markmid verkefnisins er ad skapa skyra heildarmynd og framvindu fyrir skéla,
fristundastarf og iprottafélog i Gardabze um leid og svigrim verdur tryggt fyrir

sjalfstzedi hvers adila til ad adlaga verkefni ad sinum porfum.




3. SKILGREINDIR VERKPATTIR

Samkvaemt Sprotasjodsumsodkninni hafa verkpeettir verkefnisins verid brotnir nidur i eftirfarandi
verkpetti sem na yfir tveggja ara timabil. Samstarfshopnum og styrihépnum er atlud mismunandi
hlutverk 4 timabilinu.

3.1. Greining & stddu
Timabil: 15. agust — 31. névember 2013

Afurd: Yfirlit yfir verkefni 4 svidi kynheilbrigdis- og velferdar hja lykilsamstarfsadilum.

e 2.september — 30. oktéber: Tengilidir safna saman gdgnum { sinni stofnun / félagi.

* 1.n6évember — 31. névember. Verkefnastjorn vinnur tr innsendum gognum og setur fram {
stoduskyrslu.

3.2. Forvarnar- og vidbragdsaeetlun gegn ofbeldi gagnvart bérnum og

freedsludaetlun um jafnrétti, kynheilbrigdi og velferd
Timabil: 1. desember 2013 — 1. jini 2014

ba hefst annar verkpattur verkefnisins sem felur i sér ad bua til:

1. Samin verdi forvarnar- og vidbragdsdatlun gegn kynferdislegu, andlegu og likamlegu
ofbeldi gegn bornum

2. Samin verdi fredsludetlun er vardar jafnrétti, kynheilbrigdi og ofbeldi fyrir nemendur,
starfsfélk og foreldra allra skdlastiga

Gert er rad fyrir ad vinna vid gerd aetlananna standi yfir i vetur, eda til 1. juni 2014.
Samstarfshopnum verdur skipt upp i minni vinnuhdpa.

Afurd:

a) Tilbdin d@tlun kynnt { skélasamfélaginu og birt 4 vefsidum allra skélanna.

b) Tilbdin dxtlun sem gefur leidbeiningar um hvada verkpattir eiga ad vera til stadar {
skélandmskrdm leik-, grunn- og framhaldsskoéla, félagsmidstddva, fristundamidstédva,
tomstunda- og ipréttafélaga i Gardabz. Awmtluninni fylgir vidauki sem geymir
verkefnabanka, kennsluleidbeiningar og dbendingar um ndmsefni og adferdir sem gott er
a0 beita 1 kynjafredimenntun.

3.3. Innleiding dzetlana i skélanamskrar

Timabil: 1. april 2014 — 1. november 2014
Innleiding dxtlananna tveggja mun eiga sér stad 4 timabilinu 1. april — 1. november 2014.

Afurd: Allar deetlanir birtar & vefsidum skoélanna og nanari utfeerslur skilgreindar i skolanamskram.

3.4. Starfendarannsdéknir

Timabil: Skolaarid 2014 - 2015

Afurd: Samradshopar kennara og annarra starfsmanna. Greining & vinnu starfsmanna i skolunum.

[ hépunum byggist upp pekking og reynsla.



3.5. Eftirfylgni

Timabil: 1. januar — 15. jani 2015
Afurd: Mat & pvi hvort aatlanir og verkferlar komast i framkvemd. Samradshopurinn festur i

sessi 1 sveitarfélaginu.

Eftirfylgni med ad fraedslu- forvarnar- og vidbragdsaatlanir fari i framkvaemd hja ollum
samradsadilum i Gardaba fer fram 1. januar — 15. juni 2015, en pa lykur verkefninu formlega med
heildstaeori stefnu og samraemdum verkferlum um kynheilbrigdi og velferd i peim stofnunum sem

koma ad starfi med bérnum og unglingum i Gardabe.

Stoduskyrsla verdi tilbuin 1 jini 2014, lokaskyrsla tilbuin 1 juni 2015.



4. STOPUSKYRSLAN: GREINING A sTOBU

Fyrsti verkpattur: Yfirlit yfir verkefni & svioi jafnréttis, kynheilbrigdis- og velferdar hja
lykilsamstarfsadilum.

Verktimi: 15. agust — 1. névember 2013
Timabil: 15. agust — 31. névember 2013

e 2.september — 30. oktober: Tengilidir safna saman gdgnum { sinni stofnun / félagi.

* 1.névember — 31. névember. Verkefnastjorn vinnur ur innsendum gognum og setur fram {
stoduskyrslu.

Afurd: Yfirlit yfir pau verkefni a4 svidi jafnrétti, kynheilbrigdis og velferdar

sem unnin eru i skélunum i Gardabe.Yfirlit yfir verkefni &4 svidi kynheilbrigdis- og velferdar hja
lykilsamstarfsadilum.

4.1. Gagnaéflun

Formleg vinna samradshopsins hofst 2. september sl. med kynningarfundi styrihops og
samstarfshops 1 Flataskola. Fyrsti lidur verkefnisins folst i pvi ad taka saman yfirlit yfir pad
forvarnar- og kynningarefni sem er notad nu pegar i starfi med bornum og ungmennum i
sveitarfélaginu.

Styrihdpurinn kynnti samradshoépnum word skjal® til pess ad hafa til hlidsjonar vid gagnadflun 4
hverjum vinnustad, en patttakendur i samradshoépnum fengu pad hlutverk ad safna saman gdégnum
um fraedslu um jafnrétti, kynheilbrigdi og velferd a sinum vinnustad. Aatlun fra Alftanesskéla var
ho19 til hlidsjonar vid gerd wordskjalsins.

Gagnadflunin for fram i september, oktdber og november. Lengri tima tok ad safna gdognum fra
samradsadilum er aatlad var i upphafi. Afurdin, stoduskyrslan felur i sér yfirlit yfir verkefni a svidi
Jafnréttis, kynheilbrigdis- og velferdar hja lykilsamstarfsadilum.

Tengilidir verkefnisins 1 hverri stofnun eda félagi fengu pad verkefni ad taka saman gégn 4 sinum
vinnustad og koma peim 4aleidis til verkefnastjornar. Gognum var skilad til verkefnastjornar a
netfangid: menntaklif @ gardabaer.is

Gagnadflun gekk vel og sau tengilidir 1 samstarfshopnum alfarid um 6flun peirra i sinni stofnun
eda félagi. Hver og einn tengilidur fékk i hendurnar wordskjal til pess ad fylla inn i til pess ad geeta
samraemis 1 upplysingadflun. Skjalid sem notad var til upplysingadéflunar byggir 4 samantekt fra
Alftanesskola, fra 1idnu vori.

Upplysingunum fra hverri stofnun var skeytt saman i yfirlitstoflu til ad gefa heildarmynd yfir pad
forvarnar- og kynningarefni sem notad er i dag hja patttakendum i samstarfsverkefninu.

3 Grunnskal til utfyllingar. Sja fylgiskjal 2

10



Yfirlitstaflan var send stjornendum stofnana hja samstarfsadilum til yfirlesturs i oktober og hofou
peir taekiferi til pess ad koma med athugasemdir ef einhverjar voru.

4.2. Skilgreining lykilhugtaka:

OFBELDI

= Andlegt ofbeldi
* Likamlegt ofbeldi
= Kynferdislegt ofbeldi

JAFNRETTI KYNHEILBRIGDI

= Kynjajafnrétti
= Stadalimyndir
= Kynhlutverk

= Kynfraedsla
= Sjélfsmynd
= Likamsmynd

Velferd: Askileg, hagfelld eda hagsel stada einstaklinga eda hopa { efnislegu, félagslegu og
andlegu tilliti (Margrét Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdottir og Erla Kristjdnsdottir, 2013, bls. 13) .

Jafnrétti: Hér er einkum 4tt vid kynjajafnrétti, jafnréttisbarattu og jafnréttismal. Jafnrétti er hugtak
sem ner til margra patta eins og aldurs, bisetu, fotlunar, kyns, kynhneigdar, litarhéttar, lifsskodana,
menningar, stéttar, triarbragda, tungumals, @tternis og pjédernis. Markmid jafnréttismenntunar er
a0 skapa tekiferi fyrir alla til ad proskast 4 eigin forsendum, raekta hefileika sina og lifa dbyrgu
lifi { frjalsu samfélagi { anda umburdarlyndis og jafnréttis (Kristin Dyrfjord, Pérdur Kristinsson og
Berglind R6s Magnusdéttir, 2013, bls. 6).

Ofbeldi: Ofriki eda valdbeiting. Hér er att vid kynbundid ofbeldi, kynferdislega areitni og
kynferdislegt ofbeldi gagnvart bornum. { breytingum 4 30 . grein grunnskoélalaga (sja pskj . 1290—
747 . mal) er gert rao fyrir ad grunnskolar ,,hafi heildstaeda stefnu um pad hvernig fyrirbyggja eigi
a0 likamlegt, andlegt eda félagslegt ofbeldi eigi sér stad i skolastarfi“. bar kemur fram ad ,,allir
grunnskolar skuli fylgja heildstaedri stefnu til ad fyrirbyggja ofbeldi af dllu tagi, hvort sem um er
a0 raeda likamlegt, andlegt, kynferdislegt eda félagslegt ofbeldi . Skoélar skulu einnig, samkvamt
barnaverndarlogum (80/2002), hafa daetlun um framkvamd tilkynningaskyldu par sem pvi er lyst
,.hvernig brugdist er vio tilvikum um einelti, annad ofbeldi og félagslega einangrun®. Baratta gegn
ofbeldi er natengd barattu fyrir j6fnudi, virku lydraedi og virdingu fyrir fjolbreytileika mannlifsins
(Kristin Dyrfjord o.fl., 2013, bls. 24).
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Kynbundid ofbeldi er ofbeldi 4 grundvelli kynferdis og leidir til, eda geti leitt til, likamlegs,
kynferdislegs eda sdlrens skada eda pjdninga polenda. Hétanir um ofbeldi af pessu tagi, pvingun
eda svipting frelsis 4 grundvelli kynferdis, b&di { einkalifi og 4 opinberum vettvangi, telst einnig
til kynbundins ofbeldis. Undir kynbundid ofbeldi flokkast naudganir, mansal, vandi, ofbeldi {
nanum sambondum, kynferdisleg areitni og kldm (Kristin Dyrfjord o.fl., 2013, bls. 21).

Kynheilbrigdi: Proski manneskjunnar sem kynveru hefst { médurkvioi og lykur vid @vilok. Pvi
skiptir miklu méli ad pekkja proskaferli hvers aldurskeids, greina parf 4 milli pess sem edlilegt er
og pess sem purfi ad gefa sérstakar gaztur. Astzda er ad vera 4 vardbergi ef leikur barna eda
teikningar fela { sér valdbod, vanlidan, hétanir, yfirrdd ofbeldi eda atferli sem dedlilegt megi teljast.
Ef grunur kviknar um ad barn eda unglingur hafi ordid fyrir kynferdislegri misnotkun ber
samkvemt 16gum ad tilkynna pann grun til barnayfirvalda. Samkvemt 16gum og reglugerdum
hvilir sd skylda 4 heilbridisstarfsfolki og kennurum ad veita nemendum kynfraedslu. Skélum ber
skv. adalnamskra ad leggja dherslu 4 kynheilbrigdi. Starfsfolk skéla parf ad bia yfir naudsynlegri
pekkingu til ad hagt ad sé a0 mata nemendum par sem peir eru staddir, hlusta & og leidbeina
fordémalaust (Margrét Hédinsdottir o.f1., 2013, bls. 42-46).
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5. Upphafsstada samstarfsadila

batttakendur i verkefninu starfa allir innan sveitarfélagsins Gardabz. Medal samstarfsadila eru
leikskolar og grunnskolar reknir af Gardabze, Fjolbrautaskolinn i Gardaba, Hjallastefnan i
Gardabe, UMF Stjarnan, Klifid skapandi fredslusetur og Heilsugaslan i Gardabae. Hér & eftir
verdur gerd grein fyrir samstarfsadilum og stodunni hja hverjum og einum i upphafi verkefnis.

5.1. Leikskdlar i Gardabee

[ Gardabaz eru olik rekstrarform & leikskolastigi og 13 mismunandi stofnanir sinna bérnum 4
skolastigi i sveitarfélaginu. Gardabeer rekur sex leikskola og prir einkareknir leikskolar starfa
samkvaemt pjonustusamningi vid Gardabae. Tveir sjalfstett starfandi skoélar eru i Gardabae;
leikskoéladeild Barnaskola Hjallastefnunnar og fimm ara deild Alpjdédaskolans. Auk pessa er 5 ara
bekkur i Flataskéla. Starfsemi leikskoéla fellur undir fraedslu- og menningarsvido. Par starfar
leikskolafulltrii og sérfradingar sem veita leikskolakennurum og foreldrum radgjof. Oll born sem
eru ordin 18 méanada pegar skolaarid hefst, 1. september ar hvert, eiga kost a leikskoladvol.

Verkefni sem tengjast jafnrétti, kynheilbrigdi og ofbeldi og nytt eru med reglubundnum haetti i
leikskélum 1 Gardaba eru:

Jafnréttisfraeosla

=  Dbegar Friorik var Frida og pegar Résa var Ragnar: Bokinni er @tlad ad skapa
umradur med ungum bornum um kynhlutverk og jafnrétti og vinna gegn stadalmyndum
kynjanna og hefdbundnu starfsvali.

. Eg a tveer mommur og engan pabba: B.Ed. verkefni um hvernig leikskélar geta unnid
ad fredslu um olikar fjolskyldugerdir.
http://skemman.is/stream/get/1946/926/1333/1/Eg_4_tvaer_mommur_og_engan_pabba-

heild.pdf
*  Tumi og Magga pydd af Onnu Valdimarsdéttir. Um vin4ttu strdks og stilku.

= Pbi ert frabeer eftir Max Lucado. Bk um margbreytileikann.
Kynheilbrigoi og ofbeldi
= Petta er likaminn minn: Bdkin er hugsum sem leid til ad opna umradu um ofbeldi og
skadsemi pess & medal barna og fullordinna.

= 7 skref til verndar bornunum okkar. Blatt 4fram. 7 Skrefa baeklingur til verndar bornum
ad velja ad gerast upplystur um hvernig haegt er ad fyrirbyggja kynferdislegt ofbeldi a
bornum. http://www blattafram.is/
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5.2. Hjallastefnan i Gardabee

[ Gardabz eru starfraektir ungbarnaleikskoli, leikskoli og tveir grunnskolar 4 vegum Hijalla-
stefnunnar®.  Barnaskola Hjallastefnunnar, sem tok til starfa arid 2003 fer fram ndm 5 — 9 ara
barna og i Vifilsskola fer fram nam 10 — 12 ara barna. Préoun Hjallastefnunnar fyrir grunnskolastig
stendur enn yfir. I skolunum er unnid eftir sex meginreglum Hjallastefnunnar. Unnid er eftir
kynjandmskra Hjallastefnunnar sem er birtingarmynd 4 hugsjonum Hjallastefnunnar um jafnrétti
stiilkna og drengja. I skolum Hjallastefnunnar er starfid kynskipt og er markmidid ad gera badum
kynjum avallt jafnhatt undir h6fdi og meeta 6likum porfum stulkna og drengja. Auk pess er gengid
ut fra peirri kennisetningu Hjallastefnunnar ad kynin 60list takamarkada faerni og afi of faa
eiginleika vegna heftandi kynhlutverka og kynjamoétunar sem samfélagio akvardar & grundvelli
kynferdis. Hjallastefnan nytir lotur til pess ad pjalfa badi kyn i 6llum mennskum eiginleikum.
Hver lota stendur yfir i fjorar vikur i senn. Loturnar eru agi, sjalfstaedi, samskipti, jakvedni,
vinatta og araoni.

Skolasalfredingur er tengilidur innan skélans pegar kemur ad kynheilbridi og velferd. Auk pess

starfar einn kennari sem verkefnastjori i jafnréttiskennslu.

Verkefni 1 Barnaskéla Hjallastefnunnar og Vifilsskola sem tengjast jafnrétti, kynheilbrigdi og
ofbeldi og nytt eru med reglubundnum heetti eru:

. Eg er bara ég. bemahefti nytt sem efnividur { kennslu um jafnrétti { Vifilsskola.

= Krakkarnir i hverfinu. Briduleikhus fyrir nemendur { 2. bekk. Fjallad er um ofbeldi {
heimahisum og kynferdislegt ofbeldi med samtali bridanna og umradum vid dhorfendur
og er markmidid ad freda born um kynferdisofbeldi og annad ofbeldi og audvelda peim
ad segja fra verdi pau eda einhver i peirra umhverfi fyrir sliku ofbeldi.. Hallveig
Thorlacius og Helga Arnalds koma { skélann.

=  Leyndarmalio er islensk teiknimynd um einkastadi og leyndarmal fyrir 3. bekk

= Petta er likaminn minn: Bokin er hugsum sem leid til ad opna umradu um ofbeldi og
skadsemi pess 4 medal barna og fullordinna. Tekid markvisst fyrir hjd 5 dra bornum.

= Petta eru minir einkastadir. Blatt dfram, 2007. Bokin er mikilvagt verkferi handa
foreldrum, forrddamoénnum og 6drum peim sem koma ad uppeldi barnanna pegar rett er
um likamann og heilbrigd samskipti, um géda og vonda snertingu og mikilvaegi pess ad
vita ad enginn snertir einkastadi peirra. Fjolskyldufredingur vinnur med 5 dra hépnum.

=  Komdu og skodadu likamann, um mig og pig. er @tlad 1-2 bekk. Notad i kennslu {
Barnaskélanum.

= To6lum saman. Kynlif unglingar. Fredslufundir og fredslubzklingur um kynlif og
kynhegdun unglinga. Unnid { samvinnu vid skélahjikrunarfreding i Vifilsskola.

=  Barnasidttmdli sameinudu pjédanna. Unnid med { skélanum.

= Klam og netnotkun. Fyrirlestrar fyrir starfsfolk

4 Hjallastefnan: http://www.hjalli.is/




Annad efni sem er til og adgengilegt fyrir kennara eda nemendur

=  Kynjanamskra Hjallastefnunnar. Raudi pradurinn { 61lu starfi skélans.

* Bekkjarfundir. Kjarnafundir reglulega { skélanum par sem pattir kynjandmskrar teknir
fyrir { lotum; sbr. agi; virding, hegdun, kurteisi og framkoma. Sjdlfstedi; sjalfstyrking,
sjalfstraust, Oryggi, tjdning. Samskipti; umburdarlyndi, hjidlpsemi, vidsyni, samstada.
Jakvadni; dkvedni, hreinskiptni, bjartsyni, gledi. Vinatta; félagsskapur, umhyggja, ndlaegd,
kerleikur. Arzeéni; kraftur, kjarkur, virkni og frumkvedi.

= Jafnréttishandbdkin. Er til sem {tarefni.

= Kynja og jafnréttisfraeosla. Hanna Bjorg Vilhjalmsdéttir. Namskeid i Kynja- og
jafnréttisfredslu 4 vegum Endurmenntun. Fulltrdar kennara { Barnaskélanum og
Vifilsskéla sottu.

5.3. Flataskali

Skoélaario 2013 — 2014 eru ramlega 300 nemendur i 15 bekkjardeildum i Flataskola, i 5 ara bekk til
7. bekkjar. Starfsmenn skolans eru 46 talsins. I Flataskola er unnid eftir verkefninu SMT —
skolaferni (e. School Management Training) sem gengur undir nafninu jakvaed skolaferni i
Flataskéla. Markmidio er ad skapa gott andrimsloft i skélanum og tryggja oryggi og velferd
nemenda og starfsfolks. Gildi Flataskola eru menntun — drangur — ancegja (Starfsacetlun
Flataskéla, 2013-2014). Flataskoli tekur patt i verkefnunum Graenfani og Heilsueflandi skoli. |
skolanum eru unnin morg samskiptaverkefni sem tengjast til margra landa Evrépu. Verkefnin eru
tengd eTwinning, Nordplus og Comenius aaztlunum Menntadetlunar Evroépusambandsins
(Flataskoli, 2013).

Namsradgjafi er 1 50% starfi vio skolann. Allt sem snertir velferd nemenda og studlar ad vellidan
peirra badi i1 skolanum og utan hans tengist starfi namsradgjafans. Namsradgjafi og
skolastjornendur eru peir tengilidir innan skélans sem hagt er ad leita til vardandi jafnrétti,
kynheilbrigdi og ofbeldi.

Stadan i Flataskola i upphafi verkefnis:

Jafnréttistefna var sett fram arid 2005 i Flataskola og er hana ad finna i skolanamskra & heimasiou
skolans. bar kemur medal annars fram ad snidganga eigi namsefni sem felur i sér kynpattahyggju,
samkynhneigdarfelni eda annad pad efni sem kann ad hafa moétandi ahrif & kynhlutverk i nutima
samfélagi. Nemendur eiga rétt & markvissri jafnréttisfreedslu t.d. sem hluta af lifsleiknitimum.
Reynt verdur ad nyta pad namsefni sem til er um jafnréttismal en jafnframt fylgjast vel med nyju
efni sem a0 gagni kann ad koma.

Efni sem vardar jafnrétti, kynheilbrigdi og ofbeldi sem unnid er med i skélanum er eftirfarandi:

= A0 na tokum a tilverunni. Nemenda- foreldra- og kennarahandbdk
* Likaminn minn. Efni notad i 5 dra bekk.

=  Minir einkastadir. Efni notad { 5 dra bekk.

=  Komdu og skodadu likamann. Notad 4 yngsta stigi.

= Madurinn hugur og heilsa. Efni notad 4 midstigi.

= Jafnréttishandbodkin



= Stig af stigi er kennslukassi sem er notadur til ad reda um tilfinningar barna og kennt
peim ad tja sig. Efni: Briduleikhis og myndaspjold

= Eg er bara ég er pemahefti um jafnrétti.

= 7 skref til verndar bérnum — baklingur um kynferdislegt ofbeldi var dreift heim 4 sinum
tima

= Krakkarnir i hverfinu”. Briduleikhds fyrir 2. Bekk par sem fjallad er um ofbeldi {
heimahisum og kynferdislegt ofbeldi

= Leyndarmalio er islensk teiknimynd um einskastadi og leyndarmal fyrir 3. bekk

= Blatt afram baklingi var dreift heim til nemenda 4 sinum tima

5.4. Hofsstadaskdli

[ Hofsstadaskola eru 464 nemendur i 1.- 7. bekk i 20 umsjénarhépum. Vid skélann starfa um 70
starfsmenn. Leidarljés Hofsstadaskola eru: Vinnusemi, virding, viska, verkmennt og vellidan. i
skolanum er 16gd ahersla 4 skapandi starf og einstaklingsmidad skoélastarf. Markmid Hofs-
stadaskola er ad oll born hafi jafnan rétt til nams og 1idi vel i skoélanum. Studlad er ad pvi ad
nemendur leri sjalfsted, vondud og fjolbreytt vinnubrogd. Ahersla er 16gd 4 hlylegt umhverfi,
gladlegt vidmot, vel menntad og haeft starfsfolk’.

Hofsstadaskoli er skoli &4 grenni grein og tekur patt i verkefninu Graenfaninn. Skolinn er einnig
patttakandi i verkefninu Heilsueflandi grunnskolar. I skélanum er 16gd ahersla 4 samvinnu og
samremingu namskrar leik- og grunnskola og unnid er eftir samstarfsaetluninni ,,Braum bilido®.
Til pess a0 koma til mots vid parfir nemenda er unnid i misstorum hépum innan arganga eftir edli
verkefna og adstadum. I Hofsstadaskéla er 16gd ahersla 4 gagnkvama virdingu og jakvad sam-
skipti heimila og skola og byggir skolastarfido a markvissri patttoku foreldra i ndmi barna sinna,
oflugu skolaradi og foreldrafélagi.

Starfsfolk og nemendur skdlans taka patt i samstarfsverkefnum milli skola i Evropu og tengjast
eTwinning og Comeniusaraetlun hja Alpjodaskrifstofunni. Medal préunarverkefna sem unnio er
ad i Hofsstadaskola er Utikennslumidstod, Ord af ordi, ritun og skrift auk pess sem unnid er ad pvi
a0 auka fjolbreytni i kennsluhattum og i namsmati (Starfsacetlun Hofsstadaskola, 2013-2014).

Stadan i Hofsstadaskéla i upphafi verkefnis:

[ Hofsstadaskola er til jafnréttistefna. I skolanum er unnid med lifsleikni, tilfinningar, sjalfsmynd,
félagsfeerni, leiki, leikreena tjaningu t.d. & vikulegum samverustundum { sal par nemendur skolans
hittast allir saman. Einnig eru reglulegir bekkjarfundir par sem myndadur er umraduhringur og
rett um samskipti, tilfinningar o.fl. Fyrir pridja bekk og midstig eru haldin tvé 40 minatna
namskeid sem eru kynjaskipt. A namskeidunum er fjallad um algengan samskiptavanda og
lausnaleit samkvaemt stefnunni Uppeldi-til abyrgodar, Olweusarasetlun gegn einelti ofl.
Namsradgjafi heldur utan um namskeidin. Namsradgjafi og deildarstjori sérkennslu eru tengilidir
innan skélans sem haegt er ad leita til vardandi jafnrétti, kynheilbrigdi og ofbeldi.

Verketni sem tengjast jafnrétti, kynheilbrigdi og ofbeldi og nytt eru med reglubundnum heetti:

3 Hofsstadaskoli: http://www.hofsstadaskoli.is/skolinn/
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= Klipursogur- Spor 1-4 { samfélagsfradi, notast er vid umradur, verkefni og bok

= Madurinn, hugur og heilsa er bok um mannslikamann auk fredslumyndbands sem
kennt er { lifsleikni fyrir 6. bekk

= Nam i skéla um hamingju og velferd - AJ sitja fil. Er handbdk fyrir kennara 1 lifsleikni,
Nédmsefnid er mikid notad af kennurum og 6dru starfsfélki skélans

= Krakkarnir i hverfinu. Briduleikhus fyrir nemendur { 2. bekk. Fjallad er um ofbeldi {
heimahtisum og kynferdislegt ofbeldi med samtali bridanna og umradum vid dhorfendur
og er markmidid ad freda born um kynferdisofbeldi og annad ofbeldi og audvelda peim
ad segja frd verdi pau eda einhver { peirra umhverfi fyrir sliku ofbeldi.. Hallveig
Thorlacius og Helga Arnalds koma { skélann.

=  Leyndarmalio er islensk teiknimynd um einkastadi og leyndarmal fyrir 3. Bekk

=  SAFT fredsla. Namskeid fyrir 5. bekki um Orugga netnotkun og netordin 5.
Bokasafnsfredingur annast fraedsluna.

=  Komdu og skodadu likamann, er &tlad 1-2 bekk og kennt i nattufredi

Annad efni sem er til og adgengilegt fyrir kennara eda nemendur

= A0 na tokum 4 tilverunni. Nemenda- foreldra- og kennarahandbdk. Nokkrir kennarar eru
med réttindi.

= Jafnréttishandbékin var athent kennurum pegar hin kom tit

=  Dbegar Friorik var Frida og pegar Résa var Ragnar. Bok @tlud yngsta stigi um
kynhlutverk og jafnrétti

= Eg er bara ég er pemahefti um jafnrétti.

=  Kynungabdék um Jafnrétti kynjana, kynheilbrigdi, kynferdisofbeldi, klam o.fl. nytt sem
handbdk

= Petta eru minir einkastadir, bok ttgefin af samtokunum Blatt dfram

5.5. Sjalandsskali

Sjalandsskoli i Gardabz tok til starfa haustid 2005. I skolanum eru nemendur i 1. — 10. bekk. Um
250 nemendur eru i skdlanum veturinn 2013 — 2014. Vid skolann starfa 48 starfsmenn, par af einn
ndms- og starfsradgafi i 50% starfi. I skolanum er félagsmidstodin Klakinn starfraekt fyrir
nemendur & midstigi og unglingastigi.

[ Sjalandsskéla er 16gd dhersla 4 ad byggja upp skélabrag sem einkennist af vinsemd og virdingu.
Einkunnarord skélans eru ad vilja og virda. I skélanum midar umhverfi og starf ad pvi ad hver
nemandi fai notid sin til fulls undir handleidslu hops samhentra starfsmanna. Kennarar beita
fjolbreyttum kennsluadferdum og hafa miklar veentingar til nemenda um namsarangur. Starfsmenn
gera raunhafar krofur til nemenda um leid og peir eru hvattir til pess ad gera sitt besta, syna
sjalfstaedi, ahuga og frumkvaedi i nami, starfi og leik. Samhlida pvi leera nemendur ad axla abyrgo
4 eigin gerdum, hjalpa 6drum og syna sjalfum sér og umhverfi sinu virdingu. I starfinu er 16gd
ahersla & ad skapa tekiferi til marghattadra namsadstadna, innan og utan skolans og fjdlbreyttrar
skiptingar i namshopa. Utikennsla, 1ydradisleg vinnubrogd, skopun og tjaning eru samofin 6llu
skolastarfinu og nemendur fa fjolbreytt taekifari til pess lata vonir sinar og vantingar ratast { nami
og leik (Sjdlandsskoli, 2013).

Sjalandsskoli hefur tekid patt i alpjodlegum samstarfsverkefnum a vegum Menntaaatlunar ESB 4

undanfoérnum arum t.a.m. Comeniusarverkefninu Treasure Island. Unnid er ad ymsu prounarstarfi i
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skolanum. I textilmennt halda kennari og nemendur uti textilblogginu Textilmennt rokkar auk pess
sem skolinn vinnur ad pvi ad proa Ipad i kennslu i samvinnu vid kennsluradgjafa i télvu- og
upplysingataekni.

Stadan i Sjalandsskola i upphafi verkefnis:

[ skolanamskra Sjalandsskéla, almennum hluta er ad finna jafnréttisstefnu, heilsustefnu,
umhverfisstefnu og forvarnarstefnu (Skélandmskra Sjalandsskéla. Almennur hluti., 2009-2010). 1
jafnréttisstefnu Sjalandsskola segir ad nemendur sem starfsmenn, njoti fyllsta jafnréttis. Geett verdi
ad pvi ad hver einstaklingur, nemandi eda starfsmadur, verdi metinn 4 eigin forsendum. Pannig
verdi tryggt ad mannaudur nytist sem best. Kynbundin mismunun er med 6llu éheimil. Megin
markmio forvarnarstefnu Sjalandsskoéla er ad skapa adstedur sem eru liklegar til ad hafa jakveed
ahrif og efla sjalfstraust og sjalfsmat barna og unglinga.

Verkefni i Sjalandsskola sem tengjast jafnrétti, kynheilbrigdi og ofbeldi og nytt eru med
reglubundnum haetti eru:

= Krakkarnir i hverfinu. Braduleikhus fyrir nemendur { 2. bekk.
= Leyndarmalio er islensk teiknimynd um einkastadi og leyndarmal fyrir 3. bekk

= Kynferdislegt ofbeldi: Fredsla { lifsleiknitima fyrir 8. bekk 4 vegum Blatt afram um
kynferdislegt ofbeldi.

= Kynbheilbrigdi, kynferdislegt ofbeldi : F4du ja. Islensk leikin fredslumynd fyrir 10. bekk.
Forvarnarefni gegn kynferdislegu ofbeldi.

=  Kynfraedsla: Astradur, félag um forvarnarstarf leknanema: 8.-10. bekkur: Forvarnarstarf
leknanema um kynlif. Eru med 90 minttna fyrirlestra, med glerum, leikjum og spjalli.

=  Kynfraosla fyrir unglinga: Sigga Dogg kynfraedingur kemur 4 stelpu- og strakakvold
sem haldin eru { Klakanum.

5.6. Alftanesskéli

Alftanesskoli er heildstedur grunnskoli sem bettist i skolafloru Gardabzjar vid sameiningu
sveitarfélaganna Alftaness og Gardabzjar aramoétin 2012-2013. 434 nemendur eru i skolanum
skoladrio 2013-2014 1 22 bekkjardeildum i 1. — 10. bekk. Alls starfa 84 starfsmenn vid skoélann.
Aherslur i skolastarfi Alftanesskola eru vindtta, visindi og listir — allir eru einstakir. Unnid hefur
samkvaemt Uppbyggnarstefnunni ,,Uppeldi til 4byrgdar” i Alftanesskola fra haustinu 2002, en pad
er hugmyndakerfi sem felst badi i adferd og stefnumorkun skola til beattra samskipta.
Alftanesskoli tekur patt i ymsum verkefnum s.s. Graenfana, Leid til laesis, Ord af ordi, Vorour og
vegvisar og Spjaldtolvur og sterdfraoi.

Nams- og starfsradgjafi skolans er i 100% starfi vid skolann og sinnir margpattu starfi og hefur
umsjon med forvarnarstarfi, freedslu og kynningum fyrir nemendur & Sllum stigum skoélans.
Namsradgjafi vann drog ad samantekt & forvarnar- og kynningarefni sem stendur eda hefur stadio
nemendum Alftanesskola til boda og var si samantekt notud til hlidsjonar vid stoduskyrslu pessa
verkefnis (Starfsacetlun Alftanesskola, 2013-2014; Arsskyrsia Alftanesskéla 2012-2013, 2013).

Stadan i Alftanesskola i upphafi verkefnis: Hugmyndin ad pessu verkefni kviknar i Alftnesskola.
[ skélanum er buid er ad kortleggja hvada forvarnarfraedsla fer fram i skolanum i 6llum argéngum
fra 1. — 10. bekk eins og sja ma hér fyrir nedan. Samantektin fra Alftanesskola var jafnframt hofo
til hlidsjonar i stooumatinu i hinum skélunum nu 1 haust.
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[ Alftanesskola hefur ndmsragjafi goda yfirsyn yfir pad forvarnarefni sem unnid er med i

skolanum. Endurskodun & jafnréttisdeetlun skoélans stendur yfir; i framhaldi af fyrirlestrum og

umraedum um jafnrétti i tengslum vid nyja adalnamskra grunnskola.

Efni sem vardar jafnrétti, kynheilbrigdi og ofbeldi sem unnid er med i skélanum er

eftirfarandi:

Spor 1-4 Klipusogur. Lifsleiknibakur fyrir yngsta stig. Unnid er med fyrsta spor i 1.
bekk og annad spor { 2. bekk.

Madurinn, hugur og heilsa. Grunnbdk og fredslumyndband um mannslikamann fyrir
midstig. Notad i 7. bekk.

Ertu. Lifsleikni, sjalfspekking og samskiptaferni. Notad { 6. bekk.
Ném { skéla um hamingju og velferd — Ad sitja fil. Lifsleikniefni notad { 7. Bekk.
Eg er bara ég. bemahefti og kennsluleidbeiningar um jafnrétti. Notad i 5. bekk.

bjoofélagsfraedi og a ferd um samfélagio. Sjalfsmynd, réttindi og skyldur. Hverjir rdda
og samastadur { heiminum. Kynhlutverk, jafnrétti, jafnrétti til ndms, stadalmyndir. Kennt
i 10. bekk.

Silvia og Darri. Leikin islensk fredslumynd um ungt par sem er { framhaldsndmi og er
ad hefja sambuid. Synd og redd 1 10. Bekk.

Krakkarnir i hverfinu. Blatt dfram. Nemendum {1 2. bekk var bodid 4 leikritid sem er
briduleikhis med pema tengdu likamlegu og kynferdislegu ofbeldi. Eftir leikritid vann
ndmsradgjafi { samstarfi vid leikara, umsjonarkennara, hjikrunarfreding og rddgjafa um
kynferdislegt ofbeldi tr upplifunum nemenda.

Leyndarmalio. Namrdadgjafi dsamt umsjonarkennurum og radgjafa um kynferdislegt
ofbeldi st6d fyrir syningu teiknimyndarinnar fyrir nemendur 3. bekkja og umradum
medal nemenda { lok syningar.

Hopefli og sjalfsstyrking. Namsradgjafi dsamt proskapjalfa sdau um hopefli og
sjélfstyrkingu medal nemenda { 7. og 8. bekkjum, i samstarfi vid umsjonarkennara.
Markmid hépsins var ad 1ida vel saman, atta sig 4 styrkleikum sinum og efla pd, segja sitt
alit 4 &kvednum malefnum, pora ad standa 4 skodunum sinum og standa med sjalfum sér.

Abyrg netnotkun. [ byrjun skéladrs hitti namsradgjafi nemendur 8. bekkja nokkrum
sinnum, ymist { kynjaskiptum hépum eda alla saman, par sem ratt var um dbyrga
netnotkun, framkomu, lidan og eineltismél. R&tt var um demi ur daglega lifinu, tjdningu
4 netmidlum og simaskilabod.

Sigga Dogg kynfrzedingur. Kynheilbrigdi og kynlif unglinga. Foreldrafélagid og
félagsmidstodin Elitan baud nemendum i 8.-10. bekk upp 4 fredsluna. Foreldrar voru
einnig bodnir velkomnir 4 fyrirlesturinn hja Siggu Dogg.

Faou Ja. Fredslumynd og umradur um kynheilbrigdi og kynlif. Synt i 10. bekk.

Tolum saman. Kynlif unglingar. Fredslufundir og fredslubzklingar um kynlifi og
kynhegdun unglinga. Kynfredsla/kynheilbrigdi fyrir 8.-10. bekk { umsjon hjikrunar-
fredings.

Astradur — fredsla laknanema fyrir 10. bekk.

Kynja- og jafnréttisfraedsla. Namskeid hja Honnu Bjorg Vilhjalmsdottur 4 vegum
Endurmenntunar. Markmid ndmskeidsins er ad kennarar 4 mid- og efsta stigi grunnskéla
00list hugrekki og hafni til ad jafnréttisfreda nemendur. Einn kennari sétti ndmskeid hja
Hoénnu Bjorgu.

Annad efni sem er til og adgengilegt fyrir kennara eda nemendur
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= Jafnréttisstefna Alftanesskola.

= Jafnréttishandbékin. Handbdok um jafnrétti, rannsdknir og leidir til ad verda medvitadri
um mikilvegi jafnréttis og hvernig er haegt ad efla/auka jafnrétti. Allir kennarar fengu
bokina og peim kynnt inntak hennar.

= Barnasattmali sameinudu pjédanna. Allt starfsfélk feer kynningu.

= Samtokin Blatt afram. Forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi. Fredsla fyrir starfsfolk
skodlans.

5.7. Gardaskdli

[ Gardaskola eru um 430 nemendur & aldrinum 13 — 16 ara skélaarid 2013-2014. Nemendum
skélans er skipt nidur i 18 umsjonarhopa. Vid skélann starfa 60 starfsmenn. I skélanum eru
einstaklingar gerdir abyrgir fyrir gjoroum sinum i leik og starfi og atlast til ad peir vinni i sinum
malum 4 jakveedan og uppbyggilegan hatt. Stutt er vid unglingana svo peir megi vaxa og proskast
sem sjalfstaedir einstaklingar. Starfsmenn nyta sér hugmyndir og adferdir Uppbyggingarstefnunnar
til ad koma pessum markmidum i verk. Gildi skolans eru virding, dbyrgd, vellidan.® I skolanum er
oflug fagkennsla badi i boklegum og verklegum greinum. Fagstjorar halda utan um starfio i hverri
namsgrein og styra hopum fagkennara. Fagkennslan byggist & mikilli samvinnu hja vidkomandi
fagkennurum. Skolinn starfar i nanu samstarfi vid félagsmidstodina Gardalund, sem starfraekt er i
husna0i skolans.

[ Gardaskola starfa tveir namsradgjafar i samtals 160% stoduhlutfalli. I skolanum er bodid upp 4
nemendaradgjof sem byggo er a peirri hugmynd ad unglingar leita oft til vina eda jafningja ef peir
purfa ad taka einhverja mikilvaega akvoroun eda eru i vanda.

Jafnréttisnefnd Gardaskola setti fram jafnréttisstefnu veturinn 2011-2012. Markmid stefnunnar er
ad tryggja ad fyllsta jafnréttis kynjanna sé geett i hvivetna i skolanum og ad badi nemendur og
starfsfolk fai notid sin a eigin forsendum an tillits til kynferdis, uppruna eda fotlunar.
Jafnréttisstefnan er birt 4 heimasidu skélans.”

Gardaskoli hefur stadid ad ymsum prounarverkefnum a undanférnum darum s.s. namskeida i
Uppbyggingu (Restitution) i Bandarikjunum, umfangsmiklum alpjodlegum verkefnum og hafa
tugir nemenda og kennara heimsott skola vida um heim. Annad préunarstarf innan skdlans tengist
endurskooun adalnamskrar, préoun 4 einstaklingsnamskram og fjolbreyttum kennsluadferoum, s.s.
heimspekilegri samradu og margmidlun (Starfsacetlun Gardaskola 2012 - 2013, 2012-2013).

Stadan i Gardaskéla i upphafi verkefnis:

Nemendur i 6llum argéngum fa ymsa fredslu tengda jafnrétti, kynheilbrigdi og velferd i skolanum.
Starfsfolk fer einnig fraedslu samkvaemt starfsprounardetlun skolans. Eftirfarandi verkefni eru

unnin i skélanum:

= Kynferdislegt ofbeldi: Fredsla fyrir 8. bekk 4 vegum forvarnarsamtakanna Blatt dfram
um kynferdislegt ofbeldi. Fjallad um kynferdislegt ofbeldi, unglingarnir hvattir til ad finna
einhvern til ad tala vid og segja frd ef pau vita af sliku eda hafa lent i kynferdislegu ofbeldi.

6 Arsskyrsla Gardaskola 2012-2013 bls. 21:

http://www5.gardaskoli.is/library/Files/skolanamskra/%C3%8 1rssk%C3%BDrsla%202013.pdf

7 Jafnréttisstefna Gardaskola:
http://gardaskoli.is/library/Files/ymislegt/Jafnr%C3%A9ttisstefna%20Gar%C3%B0ask%C3%B31a%202012.pdf
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Nattarufredi/kynfraedsla: Kynfredsla fyrir 9. bekk. Mannslikaminn. e. Susanne
Fabricus, Frederik Holm, Ralph Martenson, Annika, ZAxlun mannsins, medganga,
fosturproski, getnadarvarnir og kynsjikdomar.

Nams- og starfsfraedsla: 10. bekkur. Umradur um kynbundna starfshugsun, um
launamun kynjanna og jafnrétti kynja til ndms og/eda starfsvals. Namsefni: Kynungabdk
e.Mennta- og menningarmdlardduneytid (2010). Vefur hagstofu Islands.

Samfélagsfraedi: 10.bekkur. Kynhlutverk, jafnrétti, jafnrétti til ndms, stadalmyndir og
barnasdttmadli Sameinudu pjédanna. Namsefni: Pjoofélagsfredi e. Gardar Gislason.

Kynheilbrigdi, kynferdislegt ofbeldi: 9.0g 10. Bekkur. ,Fadu ja“. Leikin {slensk
fredslumynd fyrir 10.b. Forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi. Fadu ja.
Velferdarraduneytid (2012).

Lifsleikni: T 8. bekk er 16gd dhersla 4 umraedur um 1idan nemenda og leidir innan skélans
til ad f4 adstod fagfélks. I lifsleikni 8.bekkja er verkefnid: “Hdtel heimili“. Par skrifa
nemendur & t6flu { sameiningu 61l hugsanleg storf vardandi heimilsrekstur. Sidan er fjallad
um verkaskiptingu heimilsfélks og gerd stutt atkvaedagreidsla um hvert eftirtalinna vinni
flest heimilsstorf ad 6llu jofnu. I tengslum vid verkefnid vinna nemendur 4 atridi af
listanum um heimilsiverk og purfa ad koma { n®sta tfma med stadfesta kvittun fra foreldra
um ad peir hafi unni vidkomandi verk. Nidurstodur hafa gefid tilefni til liflegra umreda {
hépum.

Lifsleikni: { 9. bekk eru umradur um lidan nemenda og leidir innan skélans til ad fa
adstod fagfolks. Unnid er med jafnrétti kynjanna og launamisrétti med umredum og
hépavinnu.

Lifsleikni: i 10. bekk eru umradur um lidan nemenda og leidir innan skélans til ad fa
adstod fagfélks. Nemendur i 10. bekk skrifa ritgerd um barnasittmala Sameinudu
pjédanna. Ymis umfjollunarefni eru redd s.s. jafnrétti kynjanna og launamisrétti, Slikir
hopar fo6lks, mikilvaegi virdingar og umburdarlyndis. M.a. ratt um samkynhneigd.

Hépavinna og umradur.

Heimspeki — valgrein 1 9. og 10. bekk: samrada um samskipti kynjanna, verkaskiptingu,
jafnrétti.

Annad efni sem er til og adgengilegt fyrir kennara eda nemendur

Jafnréttisstefna skolans: Jafnréttisnefnd starfar innan skdlans og fylgist med ad
skolastarf sé { anda jafnréttisstefnunnar.

I starfspréunarazetlun skélans hefur verid 16gd dhersla 4 eftirfarandi vardandi
simenntun starfsmanna:

= Verndarar barna: Namskeid sem allir starfsmenn taka, rifjad upp 4 5 dra fresti.

= Malping og raodstefnur: Fulltrdar skélans seki mdlping og radstefnur 4 svidi
jafnréttisfredslu, kynheilbrigdis og forvarna gegn kynbundnu ofbeldi.
Ndamsradgjafar, deildarstjérar og dhugasamir kennarar hafa sott pessa vidburdi.
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5.8. The International School of Iceland (Alpjédaskélinn)

[ Alpjodaskélanum, sem rekinn er i skolahtisnaedi Sjalandsskola i Gardabz er bodid upp 4 starf
fyrir born i 1. — 7. bekk. Unnid er samkvamt alpjédlegri namsskra sem kallast the International
Primary Curriculum http://www.greatlearning.com/ipc/. i peirri namskra er medal annars unnid

med kynjajafnrétti og heilsu. Sem demi ma nefna efni eins og: Fif for Life, Express Yourself, Sex
& Relationships and Health Education.

Markmid skolans er ad bjoda upp & hvetjandi og stydjandi umhverfi til ndms. Namskrain er
endurskodud og préud med pad ad markmioi ad nemendur préi med sér seiglu, sjalfstraust og
hvata til ad takast 4 vid namio.

bar sem skolinn er alpjédlegur skéli er bodid upp a tvityngt nam og alpjodlegt vidhorf. Logo er

ahersla 4 ad nemendur kynnist islenskri menningu og menningu allra nemenda skélans.

= Skolahjikrunarfredingur sér um fredslu nemenda { samremi vid adra skdla { Gardabza.
= 3. Bekkur feer fredslu fra Blatt fram med nemendum { Sjdlandsskdla.

= Skdlinn er med Personal Development Program, par sem unnid er med manadarleg pemu.
Yfir skéladrid er unnid med Personal Safety, Children’s Rights and Gender Equality in
the Workplace.

5.8. Fjélbrautaskélinn i Gardabae

Fjolbrautarskolinn i Gardabe var formlega stofnadur arid 1984 og er hann eini framhaldsskoélinn {
Gardabaz. Skolinn byour upp & hefobundid boknam og starfsnam og leggur sérstaka aherslu a
listnam. Nemendur skoélans eru taeplega 800 talsins. Hefur uppbygging listnamsbrauta ladad
nemendur vida ad. Hlutverk skoélans er ad efla alhlida proska nemenda skoélans svo peir geti tekio
virkan patt i samfélaginu, i starfi, frekara nami og leik. A heimasidu skolans ma finna heilsustefnu,
stefnu og vidbragdsaztlun i eineltismalum og stefnu skélans i forvarnarmalum®.

Stadan i FG i upphafi verkefnis:

Likt og 16g nr. 10/2008 segja fyrir um pa setti Fjolbrautaskolinn i Gardabe sér jafnréttisaaetlun og
framkvaemdaaaetlun i jafnréttismalum fyrir skélaarid 2012 — 2013. Astlunin var unnin af
jafnréttisnefnd skolans vorid 2012. Eitt af markmidunum i framkvemdaraetluninni er ad flétta
Jafnréttishugtakio, einn grunnpatt menntunar, inn i kennslu allra greina. Annad markmid er ad
efla jafnréttisumraeou i heild.

[ félagsfraedi sem er skylduafangi i skolanum er m.a. fjallad um kynjafradi. bar velta nemendur
fyrir sér peim kynhlutverkum sem vid leikum og birtingamyndum peirra og skoda hvernig félags-
moétun hefur ahrif & kynhlutverkin med pvi ad skoda myndbond auk pess umradna Ut fra fjol-

midlum.
Adrar namsgreinar par sem unnid er med jafnrétti, kynheilbrigoi og ofbeldi eru:

= Lifsleikni: Hér er verkefnid Astradur sem er forvarnarstarf leknanema fengid til 1ids vid
skélann. T gegnum jafningjafraedslu er farid { gegnum leikinn “Lestarferdin” Spurningar og
svOr um kynlif og getnadarvarnir, auk umraedna og verkefni um fordoma.

8 Heimasida FG: http://fg.is/skolinn/



=  Proskasalfreoi: Nemendafyrirlestrar og umraedur um ofbeldi gagnvart bornum.
Kennslugdgn eru kaflar tr kennslubok um ofbeldi, 4f6ll og gedraskanir auk fredigreina af
netinu.

= Uppeldisfraedi: Skodadur er munur 4 uppeldi kynjanna og barnamenning m t.t. kyns.
Kennslugogn eru kaflar dr kennslubdk og itarefni 4 ensku og s@nsku af netinu auk pess
eru skodadar auglysingar um leikfong og fleira med tilliti til kyns.

= Fjolmidlafraedi: Siofredi i bladamennsku, kynhlutverkin og hinseginfraedi { gegnum m.a.
auglysingar og fredigreinar af netinu og dr fjolmidlum.

» [slenska: Hér er reynt ad beina sjonum nemenda ad hlutverkum kynjanna { peim
bokmenntatextum sem eru lesnir.

= Myndlist: Passad upp 4 ad skoda b&di kvenn og karl listamenn.

= Leiklist: Unnid er mikid med stadalimyndir { gegnum umredur og leikverk.
= Liffreeodi: Kynfredsla { gegnum umradur og kennslubdk nytt.

*  Erlend tungumal: Tilfallandi fer eftir textum og dhuga kennara hverju sinni.

= Afbrotafraedi: Verkefni og freedigreinar.

5.9. Heilsugeeslan i Gardabae

Skolahjukrunarfreedingur fra Heilsugeslunni i Gardaba sinnir skipulagdri heilbrigdisfraedslu i
ollum grunnskélum Gardabajar og hja Hjallastefnunni i Gardabae og hvetur til heilbrigora lifshatta.
Byggt er 4 hugmyndafradinni um 6-H heilsunnar’ sem er samstarfsverkefni skolaheilsugaeslunnar

og Lyoheilsustodvar. Unnid er med eftirtalda paetti:
= 1.b.— Hamingja-likaminn minn-hollusta-tannvernd-handpvottur-slysavarnir.
= 2.b.- Svefn - hamingja - tilfinningar.
= 3.b.—Hollusta og hreyfing.
= 4b.-Hamingja — sjalfsmynd - slysavarnir.
= 5.b. - Hamingja-samskipti-hollusta-hreyfing.
= 6.b.— Kynproski.
= 7.b.— Hugrekki-sjalfsmynd-dkvardanataka.
= 8.b. - Hugrekki-hollusta-hreyfing.
=  9.b.—Kynfredsla.

= 10 b. — Nytt fredsluefni er { vinnslu fyrir 10. bekk. Efnid verdur ad mestu leyti um
kynheilbrigdi, s.s. sambond, kynlif, kynsjikdéma, getnadarvarnir, punganir, naudganir,
fostureydingu, netnotkun, kldm, dstarmyndir, samskipti 4 netinu, Fadu j4 og fleira. Hver
og einn hjikrunarfredingur kemur til med ad méta pad sjalfur.
Heilsugaslan tekur einnig ad sér auka fraedslu i skolum pegar pad 4 vid, t.d. ef upp koma malefni i
skolum par sem porf er fyrir fraedslu. Skoélahjukrunarfreedingar sinna einnig i skolaskodunum
barna i 1. 4. 7. og 9. bekk. bar mala peir had, pyngd og sjon og eiga vid bornin lifstilsvidtal.
lifstilsvidtalinu eru bornar upp spurningar um lidan i skolanum, ahyggjur og hversu satt bornin eru
vio sjalf sig.

% 6H heilsunnar: http://www.6h.is/index.php?option=content&task=view&id=273&Itemid=296
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Nokkur dzemi um fyrirkomulag fraedsluefnis hja hjikrunarfrzedingum i skélum:

= Freaoslai 1. bekk, ca 30 mindtur, 5-6 born i einu, tveir hjukrunarfredingar. S6g0d er saga
og talad um tilfinningarnar sem koma fram. Sidan er talad um einkastadina, hvar peir séu
og ad pau sjdlf mega segja nei og eiga ad segja frd ef pau verda fyrir 6pegilegri reynslu.
Markmid: Bornin viti ad pau eiga sinn likama sjalf. Bornin viti ad kynferdisleg misnotkun
er alltaf rong og ekki peirra sok. Bornin viti ad pau megi segja NEI. Bornin viti ad pau
eigi a0 segja frd verdi pau fyrir 6pagilegri reynslu.

=  Fraosla 6. bekk: Hjikrunarfredingur kemur med fredslu inn { bekkinn. Fradslan er
kynjaskipt. Farid er yfir heiti og hvada lifferi teljast til kynfaera kvenna og karla og
lauslega yfir hormdénastarfsemi likamans. Talad er um breytingar sem verda 4 likamanum
vid kynproska, hvenar paer byrja og hvad pad tekur langan tima. Logd er dhersla 4 hve
misjafnt er hvenar kynproskinn byrjar. Bornin f4 verkefnahefti heim med sér sem tengist
breytingunum sem verda 4 likamanum vid kynproska. Sidan er fjallad um sjalfsfréun,
bélur og kynferdislegt ofbeldi. I verkefnaheftinu stendur hvad kynferdisofbeldi er, ad pau
eigi ad segja frd og simandmer gefin upp sem hagt sé ad hringja i.

=  Fraosla fyrir 9. bekk: 2x40 minutur, kynjaskipt. Markmid: Auka ferni nemenda i
umredu um kynlif og pa dbyrgd sem pvi fylgir. A0 nemendur pekki og skilji hugtokin
sjalfsvirding, kynhneigd, kynlif, kynmok, skirlifi, pungun, féstureyding og naudgun.
Einnig rett um sambond og virdingu gagnvart sjdlfum sér og 60rum. Verdi ferir um ad
reda sin 4 milli um madlefni sem snerta kynlif. Viti hvad getnadarvarnir eru og pekki paer
helstu. Kunni ad nota smokkinn og viti ad hann er eina getnadarvérnin sem minnkar likur
4 kynsjukdomum. Pekki neydargetnadarvornina og viti hvar md f4 hana. Viti hvad
kynsjikdémar eru, pekki smitleidir peirra og einkenni. Viti hvernig fordast ma kyn-
sjukdémasmit og viti hvert eigi ad leita ef grunur er um kynsjikdom.

5.10. Grunnstod Gardabajar

Grunnstod Gardabajar er samstarfsvettvangur foreldrafélaga og malsvari foreldra grunnskoéla-
nemenda i benum. I Grunnstod eiga sati fulltriar foreldrafélaga i Alftanesskola, Flataskola,
Gardaskola, Hofsstadaskola, Sjalandsskola, Alpjodaskélanum & Islandi, Barnaskéla Hjalla-
stefnunnar og Vifilsskéla. Grunnstod vinnur ad sameiginlegum malefnum skolanna og gefur
umsagnir um ymis mal er varda starfsemi grunnskolanna. Grunnstod skipar fulltria ar sinum
rodum sem aheyrnarfulltriia i skolanefnd Gardabejar. Fulltri foreldra situr fundi skélanefndar
med malfrelsi og tilldgurétt sbr. 4 malsgrein 6. greinar grunnskoélalaga nr. 91/2008.

Tilgangur Grunnstoda er ad styrkja rodd foreldra sem hagsmunahdps i sveitarfélaginu og sameina
krafta peirra til gédra verka i skolamalum. Samstarfid gerir foreldrafulltrium kleift ad vera i nanu
sambandi og fylgjast med pvi helsta sem fer fram i grunnskélunum og vera bajaryfirvoldum til
adstodar. Grunnstod & fund tvisvar a4 ari med bejarstjora, forstodumanni fraedslu- og
menningarsvids og deildastjora skoladeildar par sem raeedd eru mélefni sem brenna & foreldrum.

Auk pess ad vera samradsvettvangur standa Grunnstodir i samvinnu vid foreldrafélog
grunnskoélanna fyrir freedslufundum um skoéla- og uppeldismal a.m.k. einu sinni ad vetri sem opnir
eru 6llum i bajarfélaginu. Akvedid er hvada malefni skuli taka fyrir hverju sinni og undanfarin ar
hefur t.d. verid fjallad um einelti, samskipti og naringu. Einnig hafa Grunnstodir stadid fyrir
skyndihalpar namskeidi fyrir foreldra og unglinga sem og fraedslu fyrir pa sem sinna
sjalfbodastorfum s.s. bekkjarfulltria og stjornarmenn foreldrafélaga.
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5.11. Ungmennafélagid Stjarnan

Ungmennafélagid Stjarnan i Gardabz er fyrirmyndarfélag innan Iprottasambands Islands. Stjarnan
setti fram stefnu i malum jafnréttis, kynja, kynpatta, fordoma og eineltis arid 2007 og er stefnan
adgengileg 4 heimasidu Stjornunnar.'® Félagid hefur einnig sett fram sidareglur''. Markmid

félagsins med sidareglunum er ad veita félagsmonnum sinum almennar leidbeiningar i leik og
starfi. Paer eru hluti af peim anda sem & ad vera rikjandi i félaginu og purfa ad njota almenns
studnings medal félagsmanna. Sidareglurnar skulu vera hvetjandi og leidbeinandi i senn og skal
kynna ollum félagsmonnum. Sidareglurnar na til pjalfara, foreldra/forradamanna, eldri idkenda,
yngri idkenda, studningsmanna og stjornar/starfsmanna.

Hja Stjornunni eru starfandi 7 deildir; almenningsiprottadeild, blakdeild, fimleikadeild,
handknattleiksdeild, knattspyrnudeild, korfuknattleiksdeild og sunddeild. Allar deildir Stjérnunnar
hafa auk pess gefid ut handbakur'” um starfid i hverri deild sem eru adgengilegar 4 heimasidu
félagsins. Idkendur Stjérnunnar arid 2012 voru samtals 2525. A toflu 1 ma sja skiptingu idkenda
milli deilda (UMF Stjarnan. Arsskyrsla 2012.,2013:8).

Arid 2012 Alm. Blak Fimleikar | Handbolti | Knattsp. Karfa Sund
fprottir
Iokendur 400 102 616 323 662 284 138

Tafla 1. Skipting iokenda eftir deildum hja Stjornunni 4 arinu 2012.

5.12. Klifid skapandi freedslusetur

Klifid skapandi freedslusetur’® hof starfsemi haustid 2010. K1ifid er freedslusetur fyrir Gardbzinga
og adra dhugasama um nam alla a&vi. Markmid Klifsins er ad bjéda upp a fjolbreytt og skapandi
namskeid fyrir born jafnt sem fullorona sem audga lif folks.

Klifid er vettvangur par sem folk & O6llum aldri getur komid saman og lert eitthvad nytt og
framandi undir leidsogn fagfolks og sérfreedinga a sinu svidi. I bodi eru ymis tomstundandmskeid
fyrir born jafnt sem fullordna. Upplifio Klifid, lcerio og lifio eru einkunnarord Klifsins. 1 Klifinu er
ahersla 16g0 4 samvinnu og samstarf vid naersamfélagio vio ad proéa eigin leidir i takt vid umhverfi
og samfélag. bad er stefna Klifsins ad starfsemin s¢ mannbetandi, auki félagsaud og sé skapandi.

Menntaklif — skélasamfélag Gardabzaejar:

Talsvert prounarstarf er unnid i Menntaklifinu. Undanfarin tvo ar hefur Menntaklifid medal annars
unnid ad préun starfsproéunarlikans fyrir starfsfolk i skélum sem ber heitid VAXA
starfsprounarlikanid*®. Starfsfolk i grunnskélum Gardabaejar hefur tekid virkan hatt i motun og
hugmyndaferli VAXA likansins fra upphafi. Menntaklifio, starfssamfélag skolafolks i Gardabe er
medal annars sprottid ur peirri hugmyndavinnu sem hefur att sér stad innan skolasamfélagsins.
Klifid tekur einnig patt i verkefnum a4 vegum Menntadatlunar Evréopusambandsins, Comenius
asamt fleiri adilum i Gardabz.

10 Jafnréttisstefna Stjornunnar: http://stjarnan.is/about/jafnrettisstefna/

1 Sidareglur Stjérnunnar: http://stjarnanadalstjorn.files.wordpress.com/2012/04/2463 _stjarnan-sidareglur.pdf

12 Handbakur allra deilda Stjornunnar: http://stjarnan.is/about/handbackur/

B Klifio skapandi freedslusetur: http://klifid.is/

¥ VAXA starfspréunarlikanid. Heildraen nalgun { starfsproun kennara: http:/skemman.is/item/view/1946/16047
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A arinu 2012 voru rimlega 600 patttakendur 4 6llum aldri 4 namskeidum og vidburdum & vegum

Klifsins og Menntaklifsins.

Klifid hefur ekki sett sér stefnu i jafnréttis- kynheilbrigdis- og velferdarmalum enn sem komid er,

en med patttoku i pessu verkefni er @tlunin ad baeta r pvi.

Sem deemi um namskeio i Klifinu ma nefna:

Fyrir born: Sjilfsstyrkingarndmskeid, myndlistar- og honnunarnamskeid, leiklistar-
namskeid, listdans, visindanadmskeid o.fl.

Fyrir kynslédir/fjolskyldur: I Klifinu eru reglulega 4 bodstélnum ndmskeid sem leida

saman kynsl6dir og ma par nefna ndmskeidid tdlgad { tré, myndlistarndmskeid,
tolvugrafiknamskeid og kassabilasmidju.

Fyrir skélafolk: Klifid hefur verid { samstarfi vid fagfélog kennara og Gardabz vardandi
ymis nadmskeid @tlud skolafélki. Par md nefna heimpekilega samradu, skapandi skrif,
nyskopunar- og frumkvodlamennt, innleidingu adalndmskrdr { samvinnu vid
Grunnskoéladeild Gardabejar o.fl.
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6. NIDURSTOPUR OG UMRZADUR

Eins og sja méa a upplysingunum fra hverjum skola i kaflanum hér ad ofan eru skélarnir byrjadir ad
taka pessa peetti inn i skolastarfio hja sér, hver med sinum heetti. Skélarnir eru 6likir og nemendur
peirra eru & breidu aldursbili. Verkferlar i hverri stofnun eru mismunandi og fer pad eftir edli
stofnanna og aldri nemenda hver ber abyrgd a fredslu af pessu tagi. Pad er jafnframt 6likt eftir
skélum hversu markviss vinnan er med jafnrétti, kynheilbrigdi og velferd og hvernig pattirnir eru
skilgreindir innan skoélans. Yfirsyn yfir malaflokkinn er abotavant { sumum skoélum par sem ekki er
unnid markvisst med pessa patti enn sem komid er. Tekifzerin eru pvi til stadar til pess ad skapa
sameiginlega syn, en pad er einmitt megintilgangurinn med pessu verkefni.

bvi hofum vid tekid saman yfirlitstoflu, sja toflu 2 hér fyrir nedan, par sem dregin eru fram pau

verkefni sem unnin eru i hverri stofnun fyrir sig.

6.1.Stig flokkunar i t6flu:

bar sem forvarnarefnid er etlad olikum aldurshopum var pvi skipt upp 1 atta stig, allt fra
leikskolastigi til efnis sem atlad er foreldrum og heimilum. Stigin eru eftirfarandi:

L= Leikskoli F= Framhaldsskoli
Y= Yngsta stig O=  Oll skolastig

= Midstig = Starfsfolk
U= Unglingastig H= Heimili - foreldrar
X = Efnio ertil i skola og er notad i skolanum
/ = Efnio er til 1 skola en er ekki notad markvisst

Eins og sja ma & toflu 2 hér ad nedan, er ur fjolbreyttu namsefni ur ad velja fyrir alla aldurshopa.
Flestir samstarfsadilar hafa sett sér jafnréttisstefnu og er pad eini reiturinn par sem sja ma samfellu
milli allra skolastiga. I nokkrum skolum er jafnframt porf & uppfarslu 4 stefnunni og maetti gera
hana synilegri & heimasiou skolanna. Samtokin Blatt afram hafa einnig verid med forvarnarfraedslu
i moérgum skolum.

Namsefni @tlad leikskolastigi er frabrugdid namsefni fyrir eldri stig. Namsefnid Petta er likami
minn er notad er hja 6llum samstarfsadilum 4 leikskolastigi. A yngsta stiginu er nyjasta namsefnid,
Krakkarnir { hverfinu og Leyndarmalio tekid fyrir 1 6llum skélunum.

A midstigi fara skolarnir 6likar leidir vid midlun og er fraedsluefnid lifsleiknimidad 4 pessum aldri.
Eg er bara ég sem er pemahefti um jafnrétti er notad i premur skolum. Fradslu- og forvarnar-
myndin Fddu ja var synd i 6llum unglingaskélunum og starfid i Alftanesskola og Gardaskola
virdist svipad ef tekid er mid af namsefninu. Astradur, verkefni laknanema, hefur verid kynnt a
unglingastigi i1 tveimur skolum og einnig i FG.

Barnasattmali Sameinudu pjédanna er vannytt verkfaeri i skolunum en hann var 16gfestur ario 2013.
Barnasattmalinn byggir & mannréttindum, 1y0radi og réttindafradslu barna. Megin markimio hans
er ad born alist upp vid pad ad pau hafi rodd.

Segja ma a0 vitundarvakning Velferdarraduneytisins hafi komio af stad hreyfingu i malefnum um
kynferdisofbeldi i samfélaginu. A sidastlidnum drum hefur talsvert komid ut af nyju efni og 1jost
ad mikilvaegt er ad fylgjast vel med frambodi 4 nyju forvarnarefni i gegnum vef vitundar-

vakningarinnar.
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6.2. Yfirlit yfir verkefni, namsefni og fleira

Leikskolar
Hjallastefnan
Flataskoli
Hofsstadaskoli
Sjalandsskoli
Alftanesskoli
[CEIGEN I

Flokkur Verkefni og tegund

Jafnrétti L Eg 4 tvaer mommur og engan pabba - B.Ed. verkefni um fjolskyldugerdir X

Jafnrdétti L Tumi og Magga - Um vinattu straks og stulku X

Jafnrétti L pu ert frabaer - Bok um margbreytileikann X

Ofbeldi L petta er likaminn minn - Bokin er gefin Ut af Barnaheill X | x| x

Ofbeldi L betta eru minir einkastadir - Bokin er um likamann og heilbrigd samskipti x| x|/

Jafnrétti L-Y pegar Fridrik var Frida og pegar Résa var Ragnar - Kynhlutverk og jafnrétti | x /

Velferd Y Spor 1 -4 klipusogur - Lifleiknibaekur fyrir yngsta stig X X

Ofbeldi Y ,,Krakkarnir i hverfinu“ - Ofbeldi i heimahudsum og kynferdislegt ofbeldi X | X | x| x|x

Ofbeldi Y ,,Leyndarmalid“ - slensk Teiknimynd & netinu fyrir 3.bekk X | X | x| x|x

Kyn. — Ofb. Y Komdu og skodadu likamann - Fjallad um gerd likamans, starfsemi hans X | X | x

Velferd Y Stig af stigi - Kennslukassi: Bruduleikhus og myndaspjold X

Kynheilbrigdi M Madurinn, hugur og heilsa - Grunnbdk um mannslikamann fyrir midstig X | X X

Kynheilbrigdi M LErtu“ . Vinnubdk fyrir nemendur: Lifsleikni; sjalfspekking o.fl. / X

Jafnrétti M ,,Eg er bara ég“ - Kennsluleidbeiningar - pemahefti um jafnrétti x| x|/ X

Velferd M-U-H Ad na tokum a tilverunni - Nemenda- foreldra- og kennarahandbdk x|/

Kynheilbrigdi M-U T6élum saman - Fundir og freedslubaeklingar um kynlif og kynhegdun X X

Kynheilbrigdi M-U-F Kynfraedsluvefurinn - Fraedsluvefur um kynlif, kynproska- og heilbrigdi X / /

Jafnrétti U Samrada i dagsins 6nn - Verkefnabanki Heimspekitorgsins, jafnrétti, o.fl. X

Jafnrétti U pjodfélagsfraedi og a ferd um samfélagid - Kynhlutverk, jafnrétti, stadalm. X | X

Jafnr. — kynh. U Kynungabdk - Vidfangsefni: Jafnrétti kynjanna, kynheilbrigdi o.fl. /| x X

Kynheilbrigdi U Mannslikaminn - Z£xlun mannsins, getnadarvarnir, kynsjukdémar X | X

Ofbeldi U Fadu ja - Fraedslu -og forvarnarmynd fyrir 10. b. gegn kynferdisl. ofbeldi /| x| x| x

jafnrétti U Kénnun - Jafnrétti - Hotel heimili, verkaskipting 4 heimilum /| x

Jafnrétti U-F Silvia og Darri - Leikin islensk freedslumynd um ungt par X

Kynheilbrigdi U-F Astradur - Forvarnastarf laeknanema X | x X

Kynheilbrigdi U-F Sigga Dogg — Kynfraedingur - Kynfraedsla fyrir ungt félk X | x

Lifsleikni 0-s Nam i skéla um hamingju og velferd - Ad sitja fil - Handbok i lifsleikni X X

Jafnrétti 0-s Jafnréttishandbdkin - Handbdk um jafnrétti - Kennaraefni x| x|/ X

Velferd 0-s Barnasattmali sameinudu pjédanna - Frédleikur, verkefni, leikir o.fl. X X | x

Ofbeldi 0-s Samtokin Blatt afram - Forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi x| x|/ |/ |x|x]|x

Jafnrétti 0-s Jafnréttisstefna - Jafnréttistefna/adaetlun X | X[ x| x| x|x]|x

Velferd 0O-S-H Netoryggi: Klam og netnotkun - Fraedsla og urraedi fyrir bérn, Netordin 5 X X X

Tafla 2. Verkefni og tegund forvarvarnefnis var greint i eftirfarandi prja undirflokka, en peir heyra
allir undir yfirheitio velferd. Flokkarnir eru: Jafnrétti, kynheilbrigoi og ofbeldi.
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7. Naestu skref

7.1.Forvarnar- og vidbragdsazetlun gegn ofbeldi gagnvart bérnum og

freedsludaetlun um jafnrétti, kynheilbrigdi og velferd

Desember 2013 — 1. juni 2014
Noévember. Stoduskyrsla tilbuin.
ba hefst annar verkpattur verkefnisins sem felur i sér ad bua til:

1. Samin verdi forvarnar- og vidbragdsaetlun gegn kynferdislegu, andlegu og likamlegu
ofbeldi gegn bornum

2. Samin verdi fraedsludztlun er vardar jafnrétti, kynheilbrigdi og ofbeldi fyrir
nemendur, starfsfélk og foreldra allra skélastiga
Gert er rad fyrir ad vinna vid gerd aztlananna standi yfir i vetur, eda til 1. juni 2014.
Samstarfshopnum verdur skipt upp i minni vinnuhdpa.

Afurd:
¢) Tilbuin d=tlun kynnt { skélasamfélaginu og birt & vefsidum allra skélanna.

d) Tilbdin d®tlun sem gefur leidbeiningar um hvada verkpettir eiga ad vera til stadar {
skélanamskram leik-, grunn- og framhaldsskoéla, félagsmidstodva og ipréttafélaga {
Gardabz. Awtluninni fylgir vidauki sem geymir verkefnabanka, kennslu-
leidbeiningar og dbendingar um ndmsefni og adferdir sem gott er ad beita {
kynjafredimenntun.

Nu verdur hafist handa vid ad mota fredslu- og forvarnardetlanir fyrir Gardabae. Su vinna
hefst i byrjun desember 2013 og stendur su vinna yfir til jini 2014.

Vert er ad hafa til hlidsjonar pad efni sem bent er sérstaklega 4, & vef Vitundarvakningarinnar.
bar ma medal annars finna tillogur ad fyrirmyndarskola pegar kemur ad kynferdisofbeldi,
med tillti til forvarna, freedslu og eftirfylgni sem fram komu i oktober 2012", en per eru
eftirfarandi:

= Upphaf skoélaars: Bodid upp 4 kynningu fyrir allt starfsfélk um kynferdisofbeldi og
hvernig bregdast skuli vid ef nemandi greinir frd pvi ad hann/hin hafi ordid fyrir
kynferdisofbeldi eda 6drum tegundum ofbeldis, s.s. likamlegu og andlegu ofbeldi
eda vanrakslu. Born velja oft 6likt folk til ad setja traust sitt 4 og pvi er mikilveegt ad
allt starfsfélk skolans hafi grunnpekkingu 4 hvernig megi bregdast vid upplysingum,
s.s. ad hrésa barninu fyrir ad segja frd og syna ekki neikvaed viobrogo.

=  Viobragosaatlun: Hver skoli parf ad hafa detlun um hvernig bregdast skuli vid
pegar barn greinir frad pvi ad hafa sett kynferdislegu ofbeldi. Petta 4 ad vera hluti af
afalladetlun skolans.

S vefur vitundarvakningarinnar: http://www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning/efni-fra-skolum/
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Nemendaverndarrad: Innan nemendaverndarrads sé adili sem hefur pjalfun i ad
reda pessi madlefni vid nemendur. Pad er hlutverk skélastjéra ad gata pess ad innan
radsins sé einhver sem leita ma til um mal tengd kynferdisofbeldi.

Fraedslu parf a0 hefja snemma: Fredslu um kynferdisofbeldi parf ad hefja
snemma og gata ad aldri og proska nemenda. Hin parf ad hanga saman vid almenna
freedslu um jafnréttismdl. Syna parf pann sveigjanleika ad stundum geta nemendur {
einum drgangi verid proskadri en nemendur 4 sama aldri { fyrri &rgongum og pvi
purfi peir freedslu fyrr en venja er.

Foreldrafraedsla: Samhlida parf ad bjéda foreldrum upp 4 fredslu svo peim finnist
peir vera faerir um ad reda ofbeldi vid born sin. Skoda m4d hvort dsteda sé til ad reda
sérstaklega vid fedur og sérstaklega vid madur, geti pad audveldad umradu.

Lykilstarfsmenn: Skoélahjikrunarfredingar og namsradgjafar purfa ad vera {
nagilega hdu starfshlutfalli til ad geta sinnt peim bornum sem leita til peirra. P4 parf
ad vera skyrt hvernig hjikrunarfreedingar koma ad fredslu um petta kynferdisofbeldi.

= Vidbrogd ef barn i skdlanum hefur ordid fyrir kynferdisofbeldi:
= Afalladetlun geymi dkvaedi um vidbrogd vid kynferdisofbeldi.

= Vidbragdsaetlun vegna ofbeldis sé vel kynnt 1 6llu skélasamfélaginu pannig ad
Ollum sé ljést ad skdlinn taki ofbeldi alvarlega. Sama gildir um vidbrogd ef
kynferdisofbeldi & sér stad { skélanum milli nemenda

= Tilkynningarskylda hvers starfsmanns skéla sé vel kynnt og { heidri hofd. Pegar
haft er samband vid barnaverndarnefnd er mikilvaegt ad skyrt komi fram ad um
grun um kynferdisofbeldi sé ad reda.
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Tengilidur Netfang: Samstarfsadili:

1 | Anna Magnea Hreinsdottir annah@gardabaer.is Leikskdladeild Gardabaejar

2 | Arndis Harpa Einarsdéttir harpae@hofsstadaskoli.is Hofsstadaskdli, ndmsradgjafi

3 éggﬂiEEjArr:sadlisattir agustas@flataskoli.is Flataskoli

4 | Agasta Gudmundsdottir agusta@klifid.is Klifid skapandi fraedslusetur

5 | Asa Lind Finnbogadéttir asaf@fg.is Fjolbrautaskdlinn i Gardabae

6 | Asdis Bjornsdottir, asdisb@fg.is Fjolbrautaskdlinn i Gardabae

7 | Asta Gunnarsdottir astag@gardaskoli.is Gardaskali

8 | Asta B.Jénsdéttir astab@flataskoli.is Flataskoli

9 | Asta Sélvadéttir klifid@klifid.is Menntaklifid

10 | Astrés Anna astrosanna@gmail.com Menntaskoélinn i Hamrahlid

11 | Bryndis Hronn bryndishronn@hjalli.is Vifilsskoli

12 | Brynhildur Sigurdardéttir brynhildur@gardaskoli.is Gardaskali

13 | Elisabet Gunnarsdottir elisabetgu@alftanesskoli.is Alftanesskoli

14 | Eyrun Engilbertsdéttir eyrun93@gmail.com Menntaskdlinn { Hamrahlid

15 | Gudrun Helga Sigurdardottir gudrunsig@hofsstadaskoli.is Hofsstadaskoli

16 | Gunnar Richardson gunnarRich@gardabaer.is Forvarnarnefnd Gardabaejar

17 | Harpa Maren Sigurgeirsdéttir | harpamaren@sjalandsskoli.is Sjalandsskali

18 | Helga Vala Gunnarsdattir helgav@sjalandsskoli.is Félagsmidstodin Klakinn

19 | iris Erlingsdottir iris@stjarnan.is Stjarnan

20 Jéh.ann Steinar Hlidarbyggd9@hotmail.com Ungmennafélagid Stjarnan
Ingimundarson

21 | Katrin Fridriksdottir katrinf@gardabaer.is Grunnskélafulltrai, Gardabaer

22 | Karilénsson karijo@gardabaer.is iprétta- og témstundarad Gardabaejar

23 | Kristbjérg Aglstsdéttir ka@fjolsvidur.is Grunnstod Gardabaejar, foreldrar

24 | Laufey Olafsdéttir laufeyo@tongar.is Ténlistarskdli Gardabaejar

25 | Margrét Bjork Svavarsdottir margretsv@gardabaer.is Fraedslu- og menningarsvid Gardabaejar

26 | Rakel Svansdéttir rakels@flataskoli.is Flataskoli

27 | Sieran Fidlat Stk . th@fei Fi SinnLGardal

28 | Steinunn Sigurbergsdottir :tne;:;kr:)r;i.'siisgurbergsdottir@alft Félagsmidstodin Elitan, Alftanesskoli

29 | Tinna Gudrun Barkardottir tinna@gardaskoli.is Gardaskdli/Gardalundur

30 | porgerdur Anna Arnardadttir thaa@hjalli.is \L/?fi:;;(,gjabj:asmn Hijallastefnunnar 3

31 | Sigrun hjukrunarfraedingur gardaskoli@heilsugaeslan.is Heilsugaeslan i Gardabae

33



HELGITH
Cross-Out


